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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Prävention ist eine der wirkungsvollsten Maßnahmen, die wir als
Ärztinnen und Ärzte unseren Patientinnen und Patienten mitgeben
können. Und doch bleibt sie im klinischen Alltag oft im Hintergrund. 

Der 42. Burgenländische Ärztetag setzt hier bewusst einen
Gegenpol: Unter dem Motto „Medizin, die bewegt – aktiv vorsorgen”
widmen wir uns der Frage, wie körperliche Aktivität, Sport und gezielte
Präventionsmaßnahmen dazu beitragen können, Erkrankungen zu
verhindern oder zumindest hinauszuzögern.

Die wissenschaftliche Evidenz ist eindeutig: Regelmäßige Bewegung
schützt das Herz-Kreislauf-System, reduziert das Risiko für Adipositas
und Stoffwechselerkrankungen und verbessert die Lebensqualität
nachhaltig. Gleichzeitig zeigen aktuelle Daten, dass Prävention nicht
geschlechtsneutral gedacht werden darf. Genderaspekte spielen bei
kardiovaskulären Erkrankungen eine bedeutende Rolle, die in der
ärztlichen Praxis stärker berücksichtigt werden muss.

Das heurige Programm beleuchtet diese Themen aus verschiedenen
Perspektiven: von der Adipositasmedizin im Kindesalter bis hin zur
kardiovaskulären Prävention unter dem Genderaspekt, von den
Grundlagen körperlicher Aktivität bis zu praktischen Impulsen für die
tägliche Arbeit mit Patientinnen und Patienten.

Ich freue mich, namhafte Expertinnen und Experten 
in Raiding begrüßen zu dürfen, und bin überzeugt, 
dass dieser Fortbildungstag wertvolle Impulse 
für Ihren Praxisalltag liefern wird. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Ihr Christian Toth
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