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13. OBEROSTERREICHISCHER

DIABETESTAG

fur Arztinnen

19. September 2026
Schlossmuseum Linz
Tagungszentrum Suidtrakt

Unter der Schirmherrschaft der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG)
und der Oberdsterreichischen Gesellschaft fir Allgemeinmedizin (OBGAM)

Veranstalter:
Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi
OA Dr. Michael Resl



Samstag, 19. September 2026 Vorprogramm

08.45-09.00 BegriiBung mit Kaffee und Croissants

1. Sitzung

09.00-09.30 Diabetes mellitus Typ 2: Der derzeitige Therapiepfad
(Leitlinien Update 2026/0DG)
Was ist neu an den Leitlinien?

09.30-10.00 GLP-1/GIP, orale GLP-1-Analoga und neue Inkretintherapien:
Was kommt bald, was bleibt, was ist in der Pipeline?
Aktuelle und kiinftige Therapieoptionen mit Blick auf Gewicht,
HbA1c, Herz, Niere, Muskel

10.00-10.15 GLP-1/GIP Analoga und Muskeln
Wie ist der Muskelabbau unter Therapie — Vergleich zu
selbstinduziertem Abnehmen — kommen muskelprotektive
Substanzen?

10.15-10.40 MASLD/MASH und Diabetes: Wie schitze ich das ein?
FIB-4, Elastographie, Gewichtsreduktion

2. Sitzung

11.00-11.25 Kardiovaskuladr-renale Therapie bei Diabetes: Herz und Niere
SGLT2-Hemmer, GLP-1-RA, Finerenon, Blutdruck, Alouminurie

11.25-11.50 Lipide und Lp(a) bei Diabetes: Wie streng behandeln,
was kommt therapeutisch?
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3. Sitzung

12.30-12.50 CGM bei Typ-2-Diabetes: Wer braucht es, wer profitiert?
Praxisnahes Update zu Sensoren, brachen wir die Sensoren fur
Patientinnen mit Diabetes Typ 2?

12.50-13.15 Diabetes im h6éheren Lebensalter — Hypoglykamie, Frailty und
Therapieziel 2026
Individualisierte Therapieziele, Hypoglykdmievermeidung, Frailty,
HbA1c Ziele, Sarkopenie und Polypharmazie

13.15-13.30 Diabeteszentrum: Wann ist Zuweisung sinnvoll?
Diabeteszentrum und Stufenmodell der Versorgung;
Konzepte des Bundesministeriums

13.30-13.50 Studienupdate 2026: Die wichtigsten Diabetes-Studien des
letzten Jahres fiir die Praxis in Kiirze zusammengefasst
GrofRe aktuelle Endpunktstudien kurz, kritisch und
mit konkreter Konsequenz

13.50 Abschlussworte



Allgemeine Hinweise

Fiir die Veranstalter / Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi
Organisation: Konventhospital der Barmherzigen Briider Linz
Abteilung fiir Innere Medizin
E-Mail: martin.clodi@bblinz.at
Web: www.ooe-diabetestag.at

Tagungsort: Schlossmuseum Linz
Tagungszentrum Sudtrakt
Schlossberg 1
4040 Linz

Medizinische Ausstellungs- und
Werbegesellschaft

Sonja Chmella, Barbara Horak
Freyung 6/3

1010 Wien

Tel.: +43 1536 63-32,-34

E-Mail: maw@media.co.at

Web: www.maw.co.at

Organisation, Sponsoring,
Fachausstellung:

S(x»>|=

Teilnehmerregistrierung: Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.
Anmeldung online unter
https://registration.maw.co.at/diabetes26

Unter der Schirmherrschaft der Osterreichischen Diabetes Gesellschaft (ODG),
der Oberosterreichischen Gesellschaft fur Allgemeinmedizin (OBGAM) und
dem Verein zur Férderung der Allgemeinmedizin (AMPIlus).

D F P Diese Veranstaltung wird flr das Diplom-Fortbildungsprogramm
der Osterreichischen Arztekammer eingereicht.
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