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VORWORT

Sehr geschätzte Damen und Herren!  

 

Wir möchten Sie heuer wieder recht herzlich zu unserer schon 
71. Fortbildungsveranstaltung in Bad Hofgastein begrüßen!  

Wir haben uns bemüht, ein spannendes vielseitiges Programm zusammen-
zustellen, welches hoffentlich Zuspruch bei Ihnen finden wird. Es sind 
wieder vielfältige Themen dabei, die für Sie als Ärztinnen und Ärzte 
anregend und lehrreich sind. 

Wie schon Tradition, findet die Tagung in einem angenehmen freundlichen 
Ambiente statt, nämlich im historischen Kursaal/Hofgasteiner Saal, der 
schon älter als 100 Jahre ist. Er ist Teil des Kongresszentrums Bad 
Hofgastein und damit technisch modern ausgestattet und somit ein 
attraktiver Vortragsort.  

Es wird bei dieser Tagung wieder genug Zeit für ausführliche fachliche 
Diskussionen und Ihre Fragen geben.  

Abgesehen vom wissenschaftlichen Programm möchten wir noch auf 
die herrliche Natur, die sportlichen Möglichkeiten im Gasteinertal sowie 
die Gastfreundschaft in der Region hinweisen.  

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  

 

 
Wolfgang Eppel  

Präsident  
Österreichische Wissenschaftliche Gesellschaft  
für Prophylaktische Medizin und Sozialhygiene 
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PROGRAMM

Montag, 9. März 2026, vormittags  

 9.00 Uhr Eröffnung und Begrüßung  
Wolfgang EPPEL  

INFEKTIONEN  

Florian THALHAMMER  
Infektionen & Migration  

LUNGE  

Peter CERKL  
Update COPD und Asthma  

Yasmin HEIMBACH-WEBER 
RSV (Bronchiolitis) in Zeiten der neuen Impfung  

PAUSE (20 Minuten)  

Susanne ASPÖCK  
Tuberkulose in Österreich, aktuelle Situation  

GEWICHTSREDUKTION  

Michaela BAYERLE-EDER  
Neue Möglichkeiten der Gewichtsreduktion bei 
Übergewicht und Adipositas 

13.00 Uhr Ende der Sitzung  
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PROGRAMM

Montag, 9. März 2026, nachmittags 

15.00 Uhr GRUNDLAGENFORSCHUNG UND KLINIK  

Farhan HESSO  
Ein neuer Therapieansatz für das multiple Myelom: 
wie Grundlagenforschung den Weg in die Klinik 
ebnet. 

SCHILDDRÜSE  

Alexander KROISS  
Knotenalarm?! Muss jeder SD Knoten operativ 
entfernt werden? Diagnostik mit Ultraschall und 
Szintigraphie 

PAUSE (20 Minuten)  

Martina WINKLER-KROTTMAIER  
Chirurgische Eingriffe an der Schilddrüse  

PFLANZEN AM TISCH – PFLANZENPOWER  

Ulrike SCHAUER 
Pflanzen als Speisedekoration – gesundheitliche 
Relevanz 

18.00 Uhr KUR UND TOURISMUSVERBAND 
BAD HOFGASTEIN  

Stefan WILDLING  
Was bedeuten die Gesundheitseinrichtungen des 
Gasteinertals für den Tourismus?  

18.30 Uhr Ende der Sitzung  

20.30 Uhr Jahreshauptversammlung  
der Österr. Wissenschaftlichen Gesellschaft für 
Prophylaktische Medizin und Sozialhygiene  
Hotel Österreichischer Hof, Konferenzzimmer  
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PROGRAMM

Dienstag, 10. März 2026, vormittags 

 9.00 Uhr FRAUENHEILKUNDE  

Wolfgang EPPEL  
Hyperemesis gravidarum – Behandlungskonzepte 

Hanns HELMER  
Warum ist die Kontraktilität der Gebärmutter so 
wichtig? 

PAUSE (20 Minuten)  

Wolf DIETRICH  
Diagnostik und Therapie bei genitalen 
 Senkungszuständen der Frau  

Hanns HELMER  
Schließmuskelverletzungen, Prävention und 
Therapie des höhergradigen Dammriss  

12.30 Uhr Ende der Sitzung  

Dienstag, 10. März 2026, nachmittags 

15.00 Uhr PROSTATA  

Jasmin BEKTIC  
Das Prostatakarzinom 

Alexander KROISS  
PSMA-PET CT  

PAUSE (20 Minuten)  

Gregor Moritz GOLDNER  
Radiotherapie beim Prostatakarzinom  

REPRODUKTION  

Wolf DIETRICH 
Lifestyle und Sozialhygiene in der Reproduktion 

18.30 Uhr Ende der Sitzung 
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PROGRAMM

Mittwoch, 11. März 2026, vormittags  

 9.00 Uhr SCHWINDEL-KOMPLEX  

Christian WOLF  
- Ätiologie des Schwindels  
- Wirkung des Schwindels  
- Pharmakotherapie des Schwindels  

PAUSE (20 Minuten)  

Sebastian RIEDER  
Sturzprophylaxe aus Sicht der Neuroletics  

AUSBLICK  

Christian WOLF  
Gesundheitsüberwachung mit Wearables  

12.30 Uhr Ende der Sitzung  

Mittwoch, 11. März 2026, nachmittags  

15.00 Uhr UMWELTMEDIZIN  

Hans Peter HUTTER  
Energieverbrauch, Plastikabfall …  
Nachhaltigkeit im Gesundheitswesen oder 
der steinige Weg vom Nachzügler zum Vorbild  

Alexandra KRISTIAN  
Die Innenraum Luftqualität unter der Lupe 
(EU-Projekt)  

Hanns MOSHAMMER  
Pestizide toxische Wirkungen  

PAUSE (20 Minuten)  

Hans Peter HUTTER  
Heißer Planet „neue Krankheiten“ im Vormarsch 
… was kommt da auf uns zu?  

Hanns MOSHAMMER  
Pestizidrückstände in Lebensmitteln  

18.40 Uhr Ende der Sitzung 



NATÜRLICHE  
SCHMERZLINDERUNG
WISSENSCHAF TLICH BELEGT

GUTSCHEIN FÜR MEDIZINER mit Begleitperson
Für 1 Therapie-Einfahrt in den Gasteiner Heilstollen

Vor- und Nachname: 

Mitzubringen sind bitte Ärzteausweis, Badekleidung und Badeschuhe.

Reservierung vorab notwendig, bitte unter E: termine@gasteiner-heilstollen.com oder unter T: 0043 (0) 6434 3753 0

Weltweit einzigartig aufgrund der Kombination folgender Faktoren:

 Wärme: 37 – 41,5 °C    Luftfeuchtigkeit: 75 – 100 %    Radongehalt: 44 kBq/m³ Luft 

Die Therapie gilt als effektivste und intensivste Form der Radontherapie.  
Bereits seit 1952 bringt der Heilstollen-Zug Patienten ins Innere des Radhausberges 
zu den Therapiestationen, um ein großes Stück Lebensqualität zurückzugeben.

Rund 10.000 Patienten jährlich – mit Erkrankungen des Bewegungsapparates,  
der Atemwege und der Haut – besuchen regelmäßig den Gasteiner Heilstollen.

Folgende Effekte der Therapie sind durch zahlreiche Studien belegt:

  Lang anhaltende Schmerzlinderung (im Durchschnitt 9 Monate)

  Medikamenteneinsparung (bis zu 1 Jahr)

  Entzündungshemmung

  Entspannung & Stressabbau

  Stabilisierung des Immunsystems

✃

D
O

W
N

LOAD

Hier finden Sie unsere  
ausführlichen Studien:www.gasteiner-heilstollen.com

Gasteiner Kur-, Reha- und Heilstollen Betriebsgesellschaft FlexCo • Gesundheitszentrum der Radon-Therapie « Natürlich schmerzfrei leben »
Heilstollenstraße 19, A-5645 Böckstein, Bad Gastein – Salzburger Land, T +43 (0)6434 3753-0, F +43 (0)6434 3753-566, info@gasteiner-heilstollen.com 
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PROGRAMM

Donnerstag, 12. März 2026, vormittags  

SPELÄOTHERAPIE  

 8.30 Uhr Der Gasteiner Heilstollen, Böckstein  
Heilstollenstraße 19  
(+43 6434) 3753-0  

Liane WEBER  
Allgemeiner Vortrag über den Gasteiner Heilstollen 

Anschließend Führung und Möglichkeit der 
Einfahrt in den Heilstollen für angemeldete 
Kongressteilnehmer:innen  
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PROGRAMM

Donnerstag, 12. März 2026, nachmittags  

15.00 Uhr DER MENSCH IM ZENTRUM  

SCHMERZTHERAPIE  

Stefan KÖCK 
Schmerztherapie aus onkologischer Sicht  

KNOCHENMETASTASEN MOBILITÄT 

Manfred EPPEL  
Mobilitätserhalt bei tumorbedingter Destruktion 
der Knochen nach Metastasen  

FÜR DIE FRAU  

Beatrice DRACH-SCHAUER  
Fitness und Körpertraining für die Frau ab 45  

PAUSE (20 Minuten)  

FUßFEHLSTELLUNG – SCHMERZ 

Manfred EPPEL 
Hallux valgus – update 

IMMUNTHERAPIE 

Nina HÄRING 
Immuntherapien aus dermatologischer Sicht 

18.30 Uhr Ende der Tagung  
 

Stand bei Drucklegung, Änderungen vorbehalten!  
Wir danken unseren Sponsoren und Unterstützern  
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LISTE DER VORTRAGENDEN

ASPÖCK, Mag.a Dr.in Susanne, MSc 
Amt der NÖ Landesregierung, St. Pölten 

BAYERLE–EDER, OÄ, Univ.-Prof. Dr.in Michaela  
Univ. Klinik f. Innere Medizin III / Univ. Klinik f. Klinische Pharmakologie, 
Wien 

BEKTIC, OA, Priv.-Doz. Jasmin, FEBU 
Universitätsklinik für Urologie, Innsbruck 

CERKL, Prim. Dr. Peter 
LKH, Abteilung für Pulmologie, Hohenems  

DIETRICH, OA, Priv.-Doz. Dr. Wolf, MSc 
Universitätsklinikum, Abteilung für Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Tulln 

DRACH-SCHAUER, Mag.a Beatrice, MPH 
Institut für Sport-und Bewegungswissenschaft, Wien 

EPPEL, OA, Dr. Manfred  
Universitätsklinik für Orthopädie und Traumatologie, Salzburg 

EPPEL, Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Wien 

GOLDNER, OA, Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. Gregor Moritz 
Universitätsklinik für Radioonkologie, Wien 

HÄRING, Prim.a Dr.in Nina, MBA 
LKH, Abteilung für Dermatologie und Venerologie, Feldkirch  

HEIMBACH-WEBER, Dr.in Yasmin  
Klinik Ottakring, Abteilung für Pädiatrie, Wien 

HELMER, Univ.-Prof. Dr. Hanns 
Universitätsklinik für Frauenheilkunde, Wien 

HESSO, Univ.-Prof. Dr. Farhan 
Institut für Pathophysiologie, Innsbruck 

HUTTER, Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dipl. Ing. Dr. Hans Peter 
Abteilung für Umwelthygiene und Umweltmedizin, Wien  
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LISTE DER VORTRAGENDEN

KÖCK, OA, Dr. Stefan, PhD 
Universitätsklinik für Hämatologie und Internistische Onkologie, Innsbruck  

KRISTIAN, Alexandra MPH BSc 
Abteilung für Umwelthygiene und Umweltmedizin, Wien 

KROISS, Prim. Priv.-Doz. Dr. Alexander 
KH der Barmh. Schwestern, Institut für Nuklearmedizin und Endokrinologie, 
Ried im Innkreis 

MOSHAMMER, Oberrat Priv.-Doz. Dr. Hanns 
Abteilung für Umwelthygiene und Umweltmedizin, Wien   

RIEDER, Mag. Sebastian 
Neuro Athletic Training, Neuroletics, Wien  

SCHAUER, HR Dr. Ulrike  
Fresing 

THALHAMMER, Univ.-Prof. Dr. Florian  
Universitätsklinik für Urologie, Wien 

WEBER, Dr.in Liane  
Gasteiner Heilstollen, Böckstein  

WINKLER-KROTTMAIER, OÄ DDr.in Martina, PhD  
Universitätsklinikum, Klinische Abteilung für Chirurgie, Tulln  

WOLF, Univ.-Prof. Dr. Christian  
Medizinische Universität Wien
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NOTIZEN



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Veranstalter:  
Österreichische Wissenschaftliche Gesellschaft  
für Prophylaktische Medizin und Sozialhygiene  
Mühlengasse 1, 3400 Klosterneuburg  
ZVR-Zahl 597143627  
www.medprophylaxe.at  

Tagungsort:  
           Kursaal – Hofgasteiner Saal, Kurpromenade 2–4  

5630 Bad Hofgastein  

Tagungsgebühr: bei Bezahlung              bis 20.2.2026 ab 21.2.2026 
Mitglieder der Gesellschaften EUR 150,– EUR 190,– 
Nichtmitglieder EUR 190,– EUR 220,– 
Tageskarte EUR 120,– 

Tagungsleitung und Kontaktadresse:  
Präsident:           Univ.-Prof. Dr. Wolfgang EPPEL  
Vizepräsident:   Oberrat Priv.-Doz. Dr. Hanns MOSHAMMER  
Tel.: +43 1 40400-20860, E-Mail: office@medprophylaxe.at  

Hotelreservierung  
Bis 28. Februar 2026 erbeten: Kur- und Tourismusverband 
Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein  
Tel.: +43 6432 3393 -226, E-Mail: info@gastein.com 

Kongresskonto: Erste Bank  
           Lautend auf: Medprophylaxe  

IBAN: AT61 2011 1000 0280 1396, BIC: GIBAATWWXXX 

Anmeldung:  
Wir ersuchen um Anmeldung vorzugsweise über  

www.medprophylaxe.at  
bzw. während der Tagung im Tagungssekretariat.  

Tagungssekretariat:  
Montag:      8.30 bis 10.00 Uhr  
Dienstag:    8.30 bis 10.00 Uhr  
Mittwoch:  8.30 bis 10.00 Uhr  

Sponsoring:  
Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft  
Freyung 6, 1010 Wien  
Tel.: (+43/1) 536 63-85  
E-Mail: maw@media.co.at
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MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG  

Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien – www.robidruck.co.at

(Stand bei Erstellung)

Das Titelbild – eine Aquarellfederzeichnung „Bad Hofgastein“ – stammt von der Künstlerin  
Mag. art. Hilde Krepcik-Zimmer und ist im Besitz von Familie Lackner. Es wurde uns 

 freundlicherweise mit Erlaubnis der Künstlerin für unser Programm zur Verfügung gestellt.




